
CLUB DE GYMNASTIQUE WIMGYM

HORAIRE - SESSION AUTOMNE 2023
SCHEDULE - FALL SESSION 2023

MARDI (TUESDAY) VENDREDI (FRIDAY)

Gym A Gym B Gym A Gym B
Inter 3 (Tue/Thu/Sat) 7+ Kinder Elite 3-5 Kindergym 3-5 Bouts d'Choux /Munchkins

4:15 - 6:15 pm 4:30 - 5:15 pm 8:15 - 9:00 am
Inter2 (Tue/Sat) 7+ Récréatif 5-7 Kindergym 3-5 Bouts d'Choux /Munchkins

5:30 - 8:30 pm 5:15 - 6:15 pm 5:30 - 6:15 pm 9:15 - 10:00 am
Intermediate 5+ Inter 1 (Tue/Sat) 5+ Gravity 6-8 ans Bouts d'Choux /Munchkins

6:30 - 8:30 pm 6:30 - 7:30 pm 10:15 - 11:00 am
Cours Adulte 16+ Gravity 12 -14ans Récréatif  5-7 Récréatif 7-9 Ninja Parkour 9-11ans

8h00 - 10h00 pm 7h45 - 8h45 pm 5:00 - 6:00 pm 5:15 - 6:45 pm 5:30 - 6:30 pm

Récréatif  5-7 Récréatif 7-9 Ninja Parkour 12-14 ans

JEUDI (THURSDAY) 6:15 - 7:15 pm 7:00 - 8:30 pm 6:45 - 7:45 pm

Gym A Gym B Récréatif  5-7

Bouts d'Choux /Munchkins 7:30 - 8:30 pm

8:15 - 9:00 am
Bouts d'Choux /Munchkins

9:15 - 10:00 am
Bouts d'Choux /Munchkins

10:15 - 11:00 am 
Inter 3 (Tue/Thu/Sat) 7+ Inter 3 (Thu/Sat) 5-6ans Kindergym 3-5

4:15 - 5:00 pm

Intermediate 5+ Tramp&Tumb 7+ Gravity 4-5 ans

5:00-7:00 pm 5:15 - 6:45 pm 5:15 - 6:15 pm

Récréatif 7 - 9 Récréatif 10+ Gravity 9-11 ans

7:00 - 8:30 pm 6h30 - 7h30 pm 

Gravity 15-17 ans

7h45 - 8h45 pm 



CLUB DE GYMNASTIQUE WIMGYM
HORAIRE - SESSION AUTOMNE 2023
SCHEDULE - FALL SESSION 2023

SAMENDI (SATURDAY)

Gym A Gym B

Récréatif 5-7 Récréatif 7-9 TinyTumblers 5-7 Kindergym 3-5 Gravity 4-5 ans

9:00 - 10:00 am 9:15 - 10:45 am 9:30 - 10:30 am 8:30 - 9:15 am 8:45 - 9:45 am

Récréatif 5-7 Récréatif 7-9 Récréatif 10+ Kindergym 3-5 Gravity 6-8ans

10:15 - 11:15 am 11:00 - 12:30 am 10:45 - 12:15 am 9:30 - 10:15 am 10:00 - 11:00 am

Récréatif 5-7 Inter 3 (Tue/Thu/Sat) 7+ Inter 3 (Thu/Sat) 5-6ans Kindergym 3-5 Gravity 9-11ans

11:30 - 12:30 am 10:30 - 11:15 am 11:15 - 12:15 am

Inter 1 (Tue/Sat) 5+ Inter 5+ Récréatif 7-9 Kinder Elite 3-5 Parkour 12-14ans

12:45 - 2:45 pm 1:00-2:30 pm 12:30 - 2:30 pm 1:15 - 2:15 pm 

Inter2 (Tue/Sat) 7+ Adv. Tumbling 7+ TinyTumblers 5-7 Kinder Elite 3-5 Parkour 15-17ans

2:45 - 5:45 pm 3:00 - 4:30 pm 2:45 - 3:45 pm 2:45 - 4:45 pm 2:30 - 3:30 pm

Récréatif 7-9 (32)

4:00 - 5:30 pm

DIMANCHE (SUNDAY)

Gym A Gym B

Kindergym 3-5 Récréatif 5-7 Bouts d'Choux /Munchkins Gravity 4-5ans

8:45 - 9:30 am 9:00 - 10:00 am 8:30 - 9:15 am 8:45 - 9:45 am

Kindergym 3-5 Récréatif 5-7 Bouts d'Choux /Munchkins Gravity 6-8ans

9:45 - 10:30 am 10:15 - 11:15 am 9:30 - 10:15 am 10:00 - 11:00 am

Kindergym 3-5 Récréatif 5-7 Bouts d'Choux /Munchkins Gravity 9-11ans

10:45 - 11:30 am 11:30 - 12:30 am 10:30 - 11:15 am 11:15 - 12:15 am


